REGULAMENTO E REGRAS
1. DO EVENTO

2 - Corre G.A sera realizado no dia 01 de Marco de 2026 ( 01/03/2026), Na
Cidade de Graca Aranha.

Concentracao as O5HR

Aquecimento as 5:30

Largada as 6HR

O percurso sera de 5 km em via urbana.

2. DAS INSCRICOES

* Asinscri¢cdes serao realizadas exclusivamente on-line pelo link:
. Valores por lote:

e 12 |ote: RS 80,00 + taxa site

e 22 |ote: RS 90,00 + taxa site

¢ 32 |ote: RS 100,00 + taxa site

¢ As vagas sao limitadas.

3. Premiag0Oes
Masculino e Feminino:

LOCAL / VISITANTES
1- 500,00
2- 400,00
3- 300,00
4- 200,00
5- 100,00

FAIXA ETARIA

16 a 29 anos

30 a39anos

40 a 49 anos

50+

Masculino e Feminino
1- Troféu

2- Troféu



3- Troféu

4. KIT DO ATLETA

O kit sera composto por:
e Camisa
e Numero de peito
e Medalha (para todos que concluirem a prova)

A entrega do kit serd informada previamente nas redes sociais oficiais da
organizagao.

E obrigatdria a apresentacdo de documento com foto e comprovante de
inscricdo no momento da retirada.

Todos os participantes que concluirem o percurso receberdao medalha de
participagao.

6. REGRAS DA PROVA
e O numero de peito deve ser utilizado visivelmente na parte frontal da
camisa.

E proibido trocar ou ceder o nimero de inscri¢do.

Proibido cortar Caminho

Proibido empurrar o outro atleta ou qualquer tipo de agregacdo

* Proibido ajuda de terceiros durante o percurso, ex: auxilio de bicicletas,motos
, patins e outros

. O atleta deve estar presente no horario de largada.

. O tempo sera contabilizado de acordo com a apuracao oficial da
organizacao.

. Qualquer irregularidade ou descumprimento do regulamento resultara

na desclassificacdo.

7. CONDICOES FiSICAS

. O participante declara estar apto fisicamente para a corrida e assume
total responsabilidade por sua saude.
. A organizagdo recomenda a realizagdo de exames médicos e a pratica de

treinamentos prévios.

8. SEGURANCA



e Havera Ambulancia dando suporte
e A prova sera realizada em vias previamente interditadas, mas o participante
deve manter atencdo durante todo o percurso.

9. DISPOSICOES FINAIS

e A organizagao podera alterar este regulamento a qualquer momento,
informando previamente nas redes sociais.

e Ao se inscrever, o atleta declara estar de acordo com todas as regras
estabelecidas neste regulamento.



